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Warum auch mit den Titern gearbeitet werden muss

Zur Beratungsstelle ,, Fairmann® kommen Mdnner, die Gewalt gegen ihre Partnerin ausgeiibt haben — Neben Anlaufstellen fiir Frauen gehort auch das zum Opferschutz

Von Julia Schulte

Wenn man Frauen vor hiuslicher Gewalt
schiitzen will, dann braucht es Anlaufstel-
len fiir sie — wie sie der Verein Frauen hel-
fen Frauen, der unter anderem das Frau-
enhaus und die Interventionsstelle be-
treibt, in Heidelberg bietet. Doch es ist auch
wichtig, mit den Ménnern, die gegeniiber
ihrer Partnerin gewalttitig geworden sind,
zu arbeiten: ,,Sonst setzt sich die Gewalt in
der nichsten Beziehung einfach fort“, er-
klart Meinolf Hartmann. Er leitet die Be-
ratungsstelle ,Fairmann®, die auf Tater-
arbeit spezialisiertist, und zum heutigen Tag
gegen Gewalt an Frauen auf ihre Arbeit auf-
merksam macht.

Es bestehe leider teilweise die Wahr-
nehmung in der Bevolkerung, so Hart-
mann, dass es nicht notig sei, dass mit den
Téatern auch noch gearbeitet wird. ,, Aber wir
verstehen unsere Arbeit als Opferschutz, der
wichtig ist, damit diese privaten Hollen auf-
horen*, betont er. So sei es das Ziel ihrer
Arbeit, die Gewaltspirale zu stoppen, da-
mit der Mann eben nicht bei der nichsten

Partnerin  wieder
zuschlagt.  Hart-
mann erklédrt: Nach
einer Trennung,
oder wenn der Mann
wegen einer Anzei-
ge die Wohnung
verlassen muss,
fithlen sich die
Manner oft als Op-
fer — und lassen das
dann spater wieder
raus. Und weil er
frither viel in Gefangnissen gearbeitet hat,
weill Hartmann auch: ,,Das Eingreifen der
Polizei und der Gerichte ist absolut not-
wendig, die Gewalt zu stoppen, aber nur
durch einen Gefangnisaufenthalt wird sich
héufig wenig dndern.

Rund ein Drittel der Ménner, die zu ih-
nen kommen, schitzt Hartmann, kdmen aus
eigenem Entschluss, weil ihr Verhalten et-
wa nicht dem Bild entspreche, das sie von
sich selbst haben. Oder es kdimen Méanner,
deren Partnerin mit der Trennung droht.
,Und dann gibt es natiirlich noch Méanner,
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die zu uns geschickt werden: von Gerich-
ten, vom Jugendamt, der Bewahrungshilfe
oder anderen Beratungsstellen.

Kommen die Manner von selbst, dann
sei die Arbeit mit ihnen sehr viel einfacher,
sagt Hartmann. ,,Wenn ich mich selbst ver-
andern will, ist das sehr hilfreich. Denn Sie
konnen niemanden von auflen verdndern.“
Deshalb schicken Hartmann und seine Kol-
legen Ménner auch weg, wenn die Arbeit
mitihnen ausihrer Sicht keinen Sinn macht.
Daher, erklart Maxim Shafiei, psychologi-
scher Berater bei , Fairmann®, werde im-
mer zuerst ein Vorgesprach mit den Méan-
nern gefiihrt, bei denen auch gepriift wird,
ob eine ausreichende Motivation vorliegt.

Konkret bietet das , Fairmann“-Team
den Méannern Einzelgespréache, Antigewalt-
trainings und Gruppensitzungen an. ,,Wir
wollen ihnen moglichst niedrigschwellig die
Chance geben, ihr Verhalten zu verin-
dern“, erklart Hartmann. Den Mannern, die
dann vor ihnen sitzen, falle es oft schwer,
die Konflikte in einer Partnerschaft aus-
zuhalten, sagt Shafiei. , Es geht darum, an-
zuerkennen: Meine Partnerin ist eine eigen-

stdndige Person mit gleichberechtigten Be-
diirfnissen, und sie miissen lernen, mit die-
sen Differenzen umzugehen, ohne auf Ge-
walt zuriickzugreifen“, erklart er.

,2Fairmann“ bietet auBlerdem Gewalt-
pravention an Heidelberger Schulen an, im
vergangenen Jahr habe man mit 700 Jungs
gearbeitet, so Hartmann. Diese sollen etwa
lernen, ihre Gefiihle auszudriicken. Denn
Kommunikation spiele eine wichtige Rolle,
wenn es darum geht, Gewalt zu verhindern
—und diese fallt Jungen h&ufig schwieriger
als Méadchen. Wichtig ist den Experten in
der Arbeit mit den Jugendlichen ein prak-
tischer Ansatz, daher arbeiten sie mit
Schauspielpddagogen und Rollenspielen.
Denn kognitives Verstehen allein reiche
nicht aus, so Hartmann - es bringe wenig,
wenn man den Jungen einfach erzihlt, dass
Gewalt keine Losung ist.

Was Hartmann Sorgen bereitet, sind die
aktuellen Zahlen in Bezug auf hiusliche
Gewalt: Vergangene Woche erschien die
neuste Auswertung des Bundeskriminal-
amts, nach der gegen Frauen gerichtete
Straftaten im vergangenen Jahr zugenom-

men haben. Auch beunruhige ihn, welche
ménnlichen Vorbilder wieder gesellschafts-
fahig sind, so Hartmann.

Ein weiteres Problem zeige sich in den
sozialen Medien. ,,Ich mache seit 25 Jahren
Téaterarbeit, und frauenfeindliche Parolen
hatten zwischenzeitlich eher abgenommen.
Heute ist es leicht, seine sexistischen Bot-
schaften im Internet zu posten.“ Auch wiir-
den zunehmend ,traditionelle Frauenbil-
der” oder das eines ,,echten Mannes“ ver-
breitet. Kamen vor 20 Jahren noch 30 Man-
ner pro Jahr zu ihnen, sind es heute 300 —
,wir sind am Limit“, so Hartmann. Weil das
auch zeige, wie wichtig die Arbeit von
,Fairmann“ ist, hofft er weiter auf Unter-
stiitzung: ,,Wir werden seit 20 Jahren ge-
fordert, hatten immer den Gemeinderat
hinter uns —und wir hoffen, dass das trotz fi-
nanzieller Engpésse so bleibt.“

@ Info: Unter dem Titel ,Taterarbeit als
praventiver Opferschutz“ stellt ,Fair-
mann“ an diesem Montag, 25. Novem-
ber, um 19.30 Uhr seine Arbeit im Café
Leitstelle, Emil-Maier-Strafle 16, vor.



